Online-Fortbildungen fiir
Mitarbeitende der sozialen Betreuung

Online, praxisnah und personlich: Fortbildung mit Sinn!

Sie suchen frische Impulse und unkomplizierte Fortbildungen? Wir schulen alle Mitarbeitenden der
sozialen Betreuung. Unsere Seminare verbinden fachlichen Input mit echten Impulsen fiir den Alltag.
Sie sparen Zeit, nehmen ganz einfach online teil und erwerben fachlich fundiertes Wissen.

v" Anerkannt als Pflichtfortbildung
Nach §§ 43b, 53b SGB XI zur Qualifikation und zu den
Aufgaben von zusatzlichen Betreuungskraften in
stationdren Pflegeeinrichtungen (Stand 07.10.2026).

v Kleine Gruppen, echter Austausch
Bei Fragen bin ich gerne fir Sie da. Maximal 14 Teilnehmende ermdglichen echte Begegnung
und intensive Gesprache. LIVE mit aktiver Teilnahme,

M%N Kamera und Mikrofon.

Annika Schneider v" Material kommt per Post

Staatl. anerkannte Ergotherapeutin, Fiir unsere Fortbildungen verschicken wir vor dem
Fachkraft flir Rhetorik und Termin kleine Materialpakete. Diese werden innerhalb
Kommunikation, Fachautorin, der Fortbildung ausgepackt und Inhalte dadurch greifbar.

Sitzgymnastiktrainerin

® 9 T YIY 1D e WD

Sie kdnnen sich ganz bequem online anmelden oder unser Buchungsformular am Ende des Flyers nutzen.

Noch Fragen zur Buchung?
Unter 0231 13016516 oder kontakt@mal-alt-werden.de beantworten wir Ihnen diese gerne!

Impressum: Natali Mallek ¢ Mal-alt-werden.de e Heinrich-Kwiatkowski-Str. 9 ¢ 44309 Dortmund
Tel. 0231 13016516 ¢ kontakt@mal-alt-werden.de e USt-IdNr. DE304364762

Wir freuen uns auf lhre Online-Anmeldung. Weitere Infos auf:

mal-alt-werden.de/online-fortbildungen-fuer-betreuungskraefte



https://mal-alt-werden.de/online-fortbildungen-fuer-betreuungskraefte/

Allgemeine Krankheitsbilder in der Geriatrie.

Auswirkungen auf die soziale Betreuung

Freuen Sie sich auf verstandlich erklarte Hintergriinde, viele Beispiele
aus der Praxis und konkrete Impulse fur den Betreuungsalltag.
23.04.2027 e 08.11.2027

Angehorige begleiten.

Zusammenarbeit stirken

Gewinnen Sie mehr Sicherheit in Gesprachen und entdecken Sie, wie
Angehorige zu wertvollen Partnern in der Betreuung werden kdnnen.
16.02.2027

%%
B

Bewegung zu Musik einfach anleiten.
Im Rhythmus bleiben

02.02.2027  18.05.2027

Die empathische Kurzbegegnung.
Knappe Zeit mit groBRem Wert!
Die Kraft liegt im Augenblick! Nutzen Sie Erinnerungen als Briicke zur
Gegenwart.
12.02.2027 * 20.12.2027

Die Feste feiern, wie sie fallen.
Feierlichkeiten mit und fiir Senioren gestalten
Feiern und Feste konnen Lichtblicke sein, Tristes vertreiben sowie

Tupgus®
*,.***.
i Kraft und Zuversicht schenken.

20.04.2027

Ehrenamtliche gewinnen und begleiten.

Zusammenarbeit gestalten

Nehmen Sie praktische Ideen mit, um Ehrenamtliche gut zu begleiten
und die Zusammenarbeit langfristig zu starken.

23.02.2027

Fliigel der Fantasie.

Kreativitat im Gedachtnistraining

Lernen Sie Moglichkeiten kennen, die kreativen Potenziale im
Gedachtnistraining zu fordern.

12.03.2027 ¢ 18.06.2027

*UE: Unterrichtseinheiten, **alle Preise zzgl. MwSt.

Wir freuen uns auf lhre Online-Anmeldung. Weitere Infos auf:

mal-alt-werden.de/online-fortbildungen-fuer-betreuungskraefte

Sie lernen, einfache Bewegungen zur Musik auszuwahlen, verstandlich
anzuleiten und dabei unterschiedliche Fahigkeiten zu berlicksichtigen.

Umfang: 8 UE*

09:00-16:00 Uhr

Preis 138,00 €**
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Gedachtnistraining fiir Senioren.

Mit Leichtigkeit und 1000 Ideen. Grundlagenseminar
Ein reicher Ideenschatz fiir die Praxis steht im
Mittelpunkt des Seminars.

15.01.2027 * 01.04.2027 ¢ 27.09.2027 ¢ 22.11.2027

Humor und Demenz.

Leichtigkeit erleben

Sie entdecken unterschiedliche Mdéglichkeiten, humorvolle Momente
aufzugreifen und mehr Leichtigkeit in Begegnungen zu bringen.

09.03.2027

Kleine Bewegungssnacks fiir die Kopffitness.

Psychomotorik fiir Senioren

Gemeinsam erleben wir, wie durch Bewegung Schwung in unsere
grauen Zellen kommt.

01.02.2027 » 16.07.2027 * 24.09.2027

>+

Kreativ gestalten.

Farbenfrohe Momente erleben

Erfahren Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln bunte und frohliche
Momente in den Alltag bringen kénnen.

19.06.2027 « 22.10.2027

~=y

19.01.2027 ¢ 25.05.2027

%l

01.03.2027 ¢ 11.09.2027 * 19.11.2027

L[

Lebensmittelpunkt Bett.

Teilhabe ermoglichen

Entdecken Sie Moglichkeiten, den Alltag am Bett angenehm und
abwechslungsreich zu gestalten.

Mannliche Interessen im Fokus.

Beschaftigung von Technik bis Tradition

Gestalten Sie zielgerichtete und sinnvolle Beschaftigungsangebote
flr Manner.

Marchenhafte Begegnungen.

Zauberhafte Ideen fiir die Praxis

Nutzen Sie die Vertrautheit und Magie der Marchen, um kreative
Beschaftigungsideen zu entwickeln.

15.02.2027 » 03.12.2027
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*UE: Unterrichtseinheiten, **alle Preise zzgl. MwSt.

Wir freuen uns auf lhre Online-Anmeldung. Weitere Infos auf:

mal-alt-werden.de/online-fortbildungen-fuer-betreuungskraefte
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Mit Biografiearbeit auf Schatzsuche. Umfang: 8 UE*

o . . .
.4 Die Spur in meinem Herz 09:00-16:00 Uhr
"” Auf der Basis von Empathie und Akzeptanz kdnnen Lebensschatze
geborgen werden.
26.02.2027 e 21.05.2027 © 25.09.2027 Preis 138,00 €**
Mit Stift, Papier und Stimme. Umfang: 8 UE*
Spiele fiir und mit Senioren 09:00-16:00 Uhr

Es ist es hilfreich, ein Repertoire einfacher Spiele fiir die Hosentasche
zu haben. Wir flllen die Ideenkiste auf.

08.03.2027 Preis 138,00 €**
Musikalische Biografiearbeit. Umfang: 8 UE*
ﬁ Mit Liedern Erinnerungen wecken 09:00-16:00 Uhr
/ Entdecken Sie, wie Sie Musik als Zugang zur Lebensgeschichte
nutzen kénnen.
26.01.2027  11.05.2027 Preis 138,00 €**
Psychische Erkrankungen im Alter. Umfang: 8 UE*
@ Grundlagenwissen, Umgang und Beschaftigungsideen 09:00-16:00 Uhr
\ / Erhalten Sie Grundlagenwissen zu Krankheitsbildern, praxisorientierte
Tipps fiir den Alltag und speziell abgestimmte Beschéftigungsideen.
29.01.2027 ¢ 05.07.2027 * 11.10.2027 * 06.12.2027 Preis 138,00 €**
Sitzgymnastik. Grundlagenseminar. Umfang: 8 UE*
CJ i/ \i/ Bewegung bei Senioren begleiten und fordern 09:00-16:00 Uhr
Gemeinsam werden Bewegungsablaufe eingelibt, um Mobilitat
und Kraft zu férdern.
18.01.2027 ¢ 31.03.2027 ¢ 04.06.2027 © 23.10.2027 Preis 138,00 €**

Sterbebegleitung. Umfang: 16 UE*
Wiirdevolle Begleitung am Lebensende 2-tagig, jeweils
Wir ndahern uns dem Thema Sterbebegleitung praxisnah, reflektiert 09:00-16:00 Uhr

und professionell.

06.04. & 13.04.2027 Preis 276,00 €**
n . ,  Tanzenim Sitzen. Umfang: 8 UE*

; n Bewegung und Musik 09:00-16:00 Uhr

I { ; Lernen Sie einfache Sitztanze mit angepassten Bewegungsablaufen und
motivierender Musik.
11.03.2027 ¢ 01.07.2027 * 19.10.2027 Preis 138,00 €**

*UE: Unterrichtseinheiten, **alle Preise zzgl. MwSt.

Wir freuen uns auf lhre Online-Anmeldung. Weitere Infos auf:

mal-alt-werden.de/online-fortbildungen-fuer-betreuungskraefte
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Online-Intensivlehrgange

Neben unseren Tagesseminaren bieten wir auch Online-Intensivliehrgange an, die gezielt auf eine
konzentrierte Wissensvermittlung ausgerichtet sind.

Leitung der sozialen Betreuung.

Mit Klarheit, Kompetenz und Empathie

Dieser Intensivliehrgang bereitet Mitarbeitende der Altenhilfe auf
die Leitung der sozialen Betreuung vor oder unterstiitzt sie dabei,
ihre bestehende Fihrungsrolle professionell auszufiillen.

Die Module vermitteln praxisnahes Wissen zu: Kommunikation ¢ Dokumentation e Resilienz
Selbstorganisation ¢ Zusammenarbeit mit Ehrenamtlichen e rechtlichen Rahmenbedingungen e
Qualitatsprifungen « Personalbemessung ¢ Expertenstandards

09.04. bis 03.07.2027 (7 Module) Preis 1.500,00 €**

‘ Sitzgymnastiktrainer¥*in.

Bewegung sicher anleiten
Der Intensivlehrgang schult Sie, sichere, motivierende und
H { wirksame Bewegungseinheiten im Sitzen zu planen und
anzuleiten.

Sie lernen: Trainingsziele fur Senioren mit unterschiedlichen Voraussetzungen zu formulieren o
Ubungen korrekt zu demonstrieren « Gruppen souverin zu fiihren
Ein hoher Praxisanteil macht Sie fit fiir die direkte Umsetzung im Alltag.

Termine werden zeitnah bekannt gegeben. (8 Module) Preis 837,00 €**

Kommunikationsfachkraft fiir Menschen mit Demenz.

Empathisch kommunizieren. Sicher begleiten * v
In diesem Intensivliehrgang erwerben Sie fundiertes Wissen, .

lernen individuelle Kommunikationswege zu entwickeln und .

erhalten einen methodischen Kommunikationsbaukasten.

Sie lernen: den Ansatz der Koregulation als zentrales Kommunikationsprinzip anzuwenden e
Geflihle wahrzunehmen, wertzuschatzen und validierend zu begleiten e Verhaltensweisen besser zu
verstehen und angemessen zu reagieren o Deeskalationsstrategien gezielt einzusetzen
Termine werden zeitnah bekannt gegeben. (5 Module) Preis 837,00 €**
*UE: Unterrichtseinheiten, **alle Preise zzgl. MwsSt.

Wir freuen uns auf lhre Online-Anmeldung. Weitere Infos auf:

mal-alt-werden.de/online-fortbildungen-fuer-betreuungskraefte
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Buchungsformular

Fiir eine schnelle und unkomplizierte Anmeldung nutzen Sie bitte unser Online-Formular.
Alternativ kdnnen Sie dieses Formular ausfillen und per E-Mail an uns senden.

Veranstaltung: Termin:

Angaben zur teilnehmenden Person:

Anrede

Vorname Nachname
E-Mail Telefonnummer
Strale Hausnummer
Postleitzahl Stadt

Land Tatigkeit (optional)

Angaben zum Rechnungsempfinger (falls abweichend):

Firmenname (bei Unternehmen)

Anrede

Vorname Nachname
E-Mail Telefonnummer
StraRe Hausnummer
Postleitzahl Stadt

Land USt-IdNr.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich meine verbindliche Anmeldung sowie die Kenntnisnahme und Anerkennung der AGB
und Datenschutzhinweise. AGB und Datenschutzhinweise unter:

mal-alt-werden.de/online-fortbildungen-fuer-betreuungskraefte/agb * mal-alt-werden.de/datenschutzerklaerung

Ort, Datum Unterschrift
-
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