Online-Fortbildungen fur
Mitarbeitende der sozialen Betreuung

Uber uns

In Deutschland leben momentan Gber 1,8 Millionen Menschen mit Demenz.
Es ist zu erwarten, dass diese Zahl in den kommenden Jahren weiter ansteigt.
Betreuende und Pflegende sind oft auf der Suche nach Beschaftigungsideen.
Unser mittlerweile vierkdpfiges Team erstellt seit Gber 13 Jahren Ideen fir die
Seniorenarbeit. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Betreuung, Begleitung
und Beschaftigung von Menschen mit Demenz.

Unsere Fortbildungskoordinatorin Annika Schneider ist staatlich anerkannte
Ergotherapeutin, Autorin, Dozentin und Redakteurin unserer Internetseite
,Mal-alt-werden.de”. Sie ist seit 2010 in unterschiedlichen Bereichen der
Seniorenarbeit tatig und verfligt Gber Erfahrungen in der stationaren,
ambulanten und hauslichen Begleitung von Senioren und Menschen mit

Demenz.
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Umfang: 8 Unterrichtseinheiten, 9:00-16:00 Uhr Preis 138,00 € / zzgl. MwSt.

Sitzgymnastik. Bewegung bei Senioren
. . . begleiten und fordern. Grundlagenseminar

) | Gemeinsam werden Bewegungsablaufe eingelibt,
{ { H { die speziell auf die Bedrfnisse von Senioren
abgestimmt sind, um Mobilitat und Kraft zu fordern.

27.01.2025 07.03.2025 16.05.2025 05.09.2025 03.11.2025 12.12.2025

Kreativ gestalten.
— Farbenfrohe Momente erleben

* Erfahren Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln bunte
%é M und frohliche Momente in den Alltag von Senioren

bringen kdnnen

27.06.2025 21.10.2025

Die empathische Kurzbegegnung.
Knappe Zeit mit groBem Wert

Die Kraft liegt im Augenblick! Nutzen Sie
Erinnerungen als Briicke zur Gegenwart und erleben
Sie, wie kleine Momente GroRes bewirken kdnnen.

24.01.2025 04.04.2025 31.10.2025

Wir freuen uns auf lhre Online-Anmeldung. Weitere Infos auf:

mal-alt-werden.de/online-fortbildungen-fuer-betreuungskraefte
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\...-'"/ Die Feste feiern, wie sie fallen. Feierlichkeiten

X ‘e X * *' mit und fiir Senioren gestalten
= Feiern und Feste kdnnen Lichtblicke sein, Tristes
vertreiben sowie Kraft und Zuversicht schenken.

07.02.2025 16.06.2025 06.10.2025

s Mit Biografiearbeit auf Schatzsuche.
W Die Spur in meinem Herz.

Auf der Basis von Empathie und Akzeptanz kdnnen Lebens-
schatze geborgen werden.
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] 19.05.2025 17.07.2015 22.09.2025
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Kleine Bewegungssnacks fiir die Kopffitness.
Bewegung im Gedachtnistraining

Gemeinsam erleben wir, wie durch Bewegung Schwung in
unsere grauen Zellen kommt. Diesen Schwung nutzen wir
auch fur das Gedachtnistraining mit Senioren und Men-
schen mit Demenz.

10.02.2025 05.05.2025 15.07.2025 19.09.2025 17.11.2025

Gedachtnistraining fiir Senioren. Mit Leichtigkeit und 1000
Ideen. Grundlagenseminar
i, Ein reicher Ideenschatz fiir die Praxis steht im Mittelpunkt

des Seminars.
24.02.2025 07.04.2025 13.06.2025 07.08.2025 14.11.2025

Fliigel der Fantasie. Kreativitdt im
Hirnleistungstraining

Lernen Sie Méglichkeiten kennen, die kreativen Potenziale
im Geddchtnistraining zu férdern und die Fantasie mit
Spielen und Ubungen anzuregen.

10.03.2025 30.06.2025 08.09.2025

Psychische Erkrankungen im Alter. Grundlagenwissen,
Umgang und Beschiftigungsideen

@ Erhalten Sie Grundlagenwissen, praxisorientierte Tipps flr
den Umgang im Alltag und kreative Beschaftigungsideen, die
speziell auf die Bediirfnisse dlterer Menschen mit psychischen
Erkrankungen abgestimmt sind.

21.03.2025 02.06.2025 14.08.2025 23.10.2025 15.12.2025

Wir freuen uns auf lhre Online-Anmeldung. Weitere Infos auf:

mal-alt-werden.de/online-fortbildungen-fuer-betreuungskraefte
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Marchenhafte Begegnungen. Zauberhafte
Ideen fiir die Praxis

Nutzen Sie die Vertrautheit und Magie der Marchen, um
kreative Beschéftigungsideen fir dltere Menschen zu ent-
wickeln.

[) 02.05.2025 12.08.2025 01.12.2025

w Mannliche Interessen im Fokus. Beschaftigung
von Technik bis Tradition
Gestalten Sie zielgerichtete und sinnvolle Beschaftigungs-
angebote fiir Manner, die ihre Fahigkeiten, Vorlieben und
Biografien berticksichtigen.

30.05.2025 05.08.2025
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Mehrwert

Gerade in den Bereichen Gedachtnistraining, Spiel und Biografiearbeit, die uns besonders am
Herzen liegen, lassen sich Online-Fortbildungen mit Mehrwert sehr gut umsetzen. Unabhangig von
Stau, Bahnverbindung und Wetter, fallt die lastige Anreise weg und nach wenigen Klicks kann man
sich mit interessanten Menschen aus dem deutschsprachigen Raum austauschen.

Kleine Gruppe

Eine besondere Herausforderung ist es, online eine schone Atmosphare herzustellen. Doch auch
das ist online moglich. Die geringe Teilnehmerzahl von maximal 14 Personen ermdglicht einen
intensiveren Austausch und so kann man sich auch online wirklich kennenlernen. Alle unsere Fortbil-
dungen erfordern die aktive Teilnahme der Anwesenden. Es ist unsere feste Uberzeugung, dass man
Dinge, die man hinterher in der Praxis einsetzt, selbst einmal erlebt und ausprobiert haben sollte.

Material kommt per Post

Auch bei Online-Fortbildungen ist es wichtig, verschiedene Sinne anzusprechen. Wir verschicken
daher vor dem Termin kleine Materialpakete. Diese werden innerhalb der Fortbildung ausgepackt
und Inhalte dadurch greifbar.

Frischer Wind fiir die Praxis
Wenn Sie Lust auf eine Online-Fortbildung mit uns bekommen haben, dann freuen wir uns,
Sie bald bei einer unserer Veranstaltungen begriRen zu dirfen.

Die Fortbildungen beinhalten die Reflexion der beruflichen Praxis und die Aktualisierung von vermitteltem Wissen
nach §§43b, 53b SGB Xl zur Qualifikation und zu den Aufgaben von zusatzlichen Betreuungskraften in stationaren
Pflegeeinrichtungen (Stand 18.06.2024).

Impressum: Natali Mallek - Heinrich-Kwiatkowski-Str. 9 « 44309 Dortmund
0231-13016516 - mal-alt-werden.de/impressum/

Wir freuen uns auf lhre Online-Anmeldung. Weitere Infos auf:

mal-alt-werden.de/online-fortbildungen-fuer-betreuungskraefte




