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Umfang: 8 Unterrichtseinheiten, 9.00 bis 16.00 Uhr Preis: €138,00/ zzgl. MwSt. 
 
 

 
 
Die Fortbildungen beinhalten die Reflexion der beruflichen Praxis und die Aktualisierung von vermitteltem Wissen nach §§43b, 53b SGB XI  
zur Qualifikation und zu den Aufgaben von zusätzlichen Betreuungskräften in stationären Pflegeeinrichtungen (Stand 18.06.2024) 

 
Wir freuen uns auf Ihre Online-Anmeldung: 

 
 
 
 

https://mal-alt-werden.de/online-fortbildungen-fuer-betreuungskraefte/ 

Mit Stift Papier und Stimme. Spiel ich mich durch den Tag.    

4.11.2024: Spiele mit Stift und Papier, Sprachspiele, Spiele an die eigene Gruppe anpassen, Praxistipps   

Sitzgymnastik. Bewegung bei Senioren begleiten und fördern    

29.11.2024: Anatomische und physiologische Grundlagen, Sicherheitsaspekte und Kontraindikationen, 
Bewegungsabläufe und Übungen, Motivation und Unterstützung, praktische Anwendung und 
Trainingseinheiten 

Die empathische Kurzbegegnung. Knappe Zeit mit großem Wert!    

12.12.2024: Einführung in die Kurzaktivierung, Erinnerungen nutzen, praxisnahe Übungen und Beispiele, 
Umgang mit Menschen mit Demenz, Zeitmanagement 

Gedächtnistraining für Senioren. Mit Leichtigkeit und 1000 Ideen. Grundlagenseminar    

02.10.2024 und 11.12.2024: Grundlagen des Gedächtnistrainings, unser Gehirn und die 
Informationsverarbeitung, Übungen und Spiele für das Gedächtnistraining, Gedächtnistraining für 
Menschen mit Demenz, Gedächtnistraining in der Gruppe 

Kleine Bewegungssnacks für die Kopffitness. Schwung für die grauen Zellen    

30.10.2024 und 18.12.2024: Verbindung von Bewegung und Gedächtnistraining, Motorik und Kognition 
verknüpfen, praktische Übungen und Spiele, kleine Bewegungseinheiten für zwischendurch, Anpassung 
der Übungen an individuelle Bedürfnisse 

Kreativ gestalten mit Senioren. Farbenfrohe Momente erleben    

14.11.2024 und 13.12.2024: Einfache und motivierende Projektideen, simples und praxistaugliches 
Material, Know-How zur Schulung der Feinmotorik, Gemeinschaftsprojekte für die Praxis, nutzen Sie 
kreatives Gestalten zur Steigerung der Lebensqualität 

Mit Biografiearbeit auf Schatzsuche. Die Spur in meinem Herz    

27.11.2024: Einführung in die Biografiearbeit, Methoden der Biografiearbeit, praktische Übungen zur 
Biografiearbeit, ressourcenorientierte Biografiearbeit, herausfordernde Erinnerungen 

Die Feste feiern, wie sie fallen. Feierlichkeiten mit und für Senioren gestalten    

28.11.2024: Themenfindung für Feiern, Feste und Mottotage, Planung und Organisation von Festen, 
Einbindung der Senioren in die Vorbereitung, Spiele und Aktivitäten, Erinnerungsarbeit und Nostalgie 


