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Gemeinsam singen: 

„Es tönen die Lieder“

Das wird trainiert: musikalisches Gedächtnis, Entspannung, Wissen 

Das wird benötigt: auf Wunsch Liedzettel (S. 12)

Das ist vorzubereiten:  ggf. Liedtext in ausreichender Anzahl kopieren

So geht’s:

Singen Sie gemeinsam das Lied „Es tönen die Lieder“.

In Gruppen mit geübten Teilnehmern kann das Lied im Kanon 
gesungen werden.
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Es tönen die Lieder

Es tönen die Lieder,

der Frühling kehrt wieder,

es spielet der Hirte

auf seiner Schalmei:

Lalalalalalalalala,

lalalalalalalala.

Lalalalalalalalala,

lalalalalalalala.
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Sammlung: 

Vogellieder

Das wird trainiert:  Assoziieren, Worte finden, Wissen 

Das wird benötigt:  Flipchart, Tafel oder Zettel; Stift oder Kreide

So geht’s:

Die Übungsleitung sammelt gemeinsam mit den Senioren so 
viele Lieder wie möglich, in denen Vögel vorkommen.

Lösungsvorschläge:

Alle Vögel sind schon da

Der Kuckuck und der Esel

Die Vogelhochzeit

Kommt ein Vogel geflogen

Auf einem Baum ein Kuckuck saß

Kuckuck ruft’s aus dem Wald



Thema: Frühlingslieder

Gedächtnistraining für jede Jahreszeit

14

Frühling

Arbeitsblatt: 

Frühlingslieder zuordnen

Das wird trainiert: Konzentration, Wissen 

Das wird benötigt:  Kopien des Arbeitsblatts, ein Stift für jeden Teilnehmer

Das ist vorzubereiten: Arbeitsblatt in ausreichender Anzahl kopieren

So geht’s:

Die Übungsleitung verteilt die Arbeitsblätter und die Stifte 
und bittet die Teilnehmer, die Aufgabe zu lösen. Die Lösun-
gen werden anschließend vorgelesen und gemeinsam be-
sprochen.

In Gruppen mit ungeübten Teilnehmern werden die Lösun-
gen gemeinsam in der Gruppe gesucht und dann auf Wunsch 
aufgeschrieben.

Lösungen von oben nach unten:

Es tönen die Lieder

Auf einem Baum ein Kuckuck saß / Kuckuck ruft’s aus dem 
Wald

Im Märzen der Bauer

Vogelhochzeit



Thema: Frühlingslieder

Gedächtnistraining für jede Jahreszeit

15

Frühling

Kopiervorlage

Co
py

ri
gh

t: 
©

 S
in

gL
ie

se
l V

er
la

g

15Thema: Frühlingslieder

Zu jedem Bild passt ein Frühlingslied. Schreiben Sie den Namen des Lieds in das freie 
Kästchen.
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Total verdreht: 

Frühlingslieder

Das wird trainiert: Konzentration, Wissen, Worte finden 

So geht’s:

Die Übungsleitung liest nacheinander die folgenden verfrem-
deten Liedtitel vor. Die Teilnehmenden korrigieren gemein-
sam jeden Satz.

1. Alle Spatzen sind schon weg
2. Alles alt macht der März
3. Der April ist gegangen
4. Die Vogeltaufe
5. Grüß Gott, du schöner Märzen
6. Im Maien der Förster
7. Jetzt fängt das gute Neujahr an
8. Komm, böser März 
9. Kommt ein Rehlein gelaufen
10. Nun will der Karl uns grüßen

Lösungen:

1. Alle Vögel sind schon da
2. Alles neu macht der Mai
3. Der Mai ist gekommen
4. Die Vogelhochzeit
5. Grüß Gott, du schöner Maien
6. Im Märzen der Bauer
7. Jetzt fängt das schöne Frühjahr an
8. Komm, lieber Mai
9. Kommt ein Vogel geflogen
10. Nun will der Lenz uns grüßen
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Notizen
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Bewegung: 

Alle Vögel sind schon da

Das wird trainiert:  Bewegung, Konzentration 

So geht’s:

Die Übungsleitung liest die folgende Bewegungsgeschich-
te langsam vor. Immer, wenn der Name eines Vogellieds 
vorkommt, imitieren die Teilnehmenden mit beiden Armen 
schwingende Flügel.
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Alle Vögel sind schon da

„Kommt ein Vogel geflogen“, denkt sich Irmi, als die Haustür hinter ihr ins 
Schloss fällt und ein kleiner Spatz an ihr vorbei zu dem Vogelhäuschen im 
Vorgarten fliegt. Am Vogelhäuschen fühlt sich nicht nur der Spatz wohl. Eine 
Amsel, eine Drossel, ein Fink und ein Star lassen es sich dort ebenfalls schme-
cken. Irmi lacht, als sie die gefiederten Gesellen sieht: Dann ist es wohl so: 
„Alle Vögel sind schon da!“ 

Heute macht sich Irmi auf den Weg in den Wald, und schon bald schallen ihr 
die ersten Vogellaute entgegen: „Kuckuck, kuckuck, ruft’s aus dem Wald.“ 
Wo mag der Kuckuck wohl stecken? Auf ihrem Weg durch den Wald versucht 
Irmi, ihn zu entdecken, doch er hat sich gut versteckt. 

Erst als sie den Wald schon fast durchquert hat, entdeckt sie den Kuckuck 
auf einem Baum, der zur Weide von Bauer Jan zeigt. „Auf einem Baum ein 
Kuckuck saß“, denkt sich Irmi und hält nach Anton, dem Jäger, Ausschau. 

Zum Glück lässt sich Anton nicht blicken. Dafür kommt Max angezockelt. 
Max ist der Esel, der auf der Wiese von Bauer Jan wohnt. Er möchte sich ein 
paar Streicheleinheiten abholen. Max stört sich nicht an den Schreien des Ku-
ckucks, sondern lässt sich von Irmi ganz genüsslich hinter den Ohren krau-
len. „Der Kuckuck und der Esel, die hatten einen Streit“ – das stimmt also 
nicht immer. „Schade, dass ich keine Möhre für dich dabeihabe“, sagt Irmi 
und genießt den Augenblick, bevor sie sich auf den Heimweg macht. 

Wieder zu Hause angekommen, hat sich das Vogelhäuschen geleert. Nur eine 
Drossel und eine Amsel sind noch da und scheinen sich gut zu verstehen. 
„Na, vielleicht wird das ja noch eine Vogelhochzeit“, lacht Irmi und lässt die 
beiden Piepmätze in Ruhe.
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Arbeitsblatt: 

Schüttelsätze

Das wird trainiert:  Assoziieren, Konzentration 

Das wird benötigt:  Kopien des Arbeitsblatts, ein Stift für jeden Teilnehmer

Das ist vorzubereiten:  Arbeitsblatt in ausreichender Anzahl kopieren

So geht’s:

Die Übungsleitung verteilt die Arbeitsblätter und die Stifte 
und bittet die Teilnehmer, die Aufgabe zu lösen. Die Lösun-
gen werden anschließend vorgelesen und gemeinsam be-
sprochen. 

In Gruppen mit ungeübten Teilnehmern werden die Lösun-
gen gemeinsam in der Gruppe gesucht. Die Teilnehmenden 
können die Lösungen anschließend aufschreiben, wenn sie 
möchten.

Lösungsbeispiele (andere Varianten sind möglich):

Im Frühling summen die ersten Bienen.

Mit Gesang kann man den Frühling herbeilocken.

Die Frösche quaken ein Frühlingslied.

Die Melodie gehört zu einem fröhlichen Lied.

Die Vögel geben im Frühling ein Konzert.
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Hier wurden die Wörter durcheinandergewürfelt. 

Bringen Sie die Wörter in eine sinnvolle Reihenfolge!

summen Im Bienen Frühling ersten die

Gesang den kann man Mit herbeilocken Frühling

Frühlingslied quaken Frösche ein Die

Melodie Die Lied einem gehört zu fröhlichen

geben Die Frühling Vögel Konzert im ein
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Schätzen: 

Wie viele Noten sind zu sehen?

Das wird trainiert: Urteilen, Konzentration 

So geht’s:

Die Übungsleitung hält das Bild von den Noten (S. 23) kurz 
hoch und dreht es dann um. Sie bittet die Teilnehmer zu 
schätzen, wie viele Noten auf dem Bild zu sehen sind. 

Im Anschluss darf einer der Teilnehmenden nachzählen.

Lösung: 

27
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Geschichte: 

Das ganz besondere Frühlingslied

Das wird trainiert:  Entspannung 

So geht’s:

Die Übungsleitung liest die Geschichte langsam vor.
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Ein ganz besonderes Frühlingslied

Hannes liebt die Geschichten vom Räuber Hotzenplotz. Die Großmutter in 
der Geschichte vom Räuber Hotzenplotz hat eine Kaffeemühle. Diese Kaffee-
mühle spielt ein Lied, wenn die Großmutter den Kaffee mahlt. 

Hannes würde seiner Oma auch gern eine solche Kaffeemühle schenken. 
Hannes’ Oma trinkt so gern Kaffee, aber eine Kaffeemühle hat Hannes’ Oma 
nicht. Manchmal erzählt die Oma, dass sie früher noch Kaffee mit der Hand 
gemahlen hat und dass es dann so wunderbar geduftet hat. Der frisch ge-
mahlene Kaffee, sagt Hannes’ Oma immer, der hat einfach am besten ge-
schmeckt. 

Hannes’ Oma hat auch ein Lieblingslied. Es heißt: „Nun will der Lenz uns grü-
ßen“. Wenn sie in der Küche arbeitet, singt sie es leise vor sich hin. 

Der Geburtstag der Oma steht kurz bevor, und Hannes hat sein ganzes Ta-
schengeld zusammengesucht und ist in die Stadt gefahren. Dort fragt er im 
Kaufhaus in der Haushaltsabteilung nach einer Kaffeemühle, die Musik spielt. 
Die Verkäuferin schaut ihn ratlos an. „Wir haben hier diese elektrischen Kaf-
feemahlmaschinen – aber Musik spielen die nicht.“

Hannes überlegt und entscheidet nach einer Weile, eine solche Kaffeemahl-
maschine zu kaufen. Der Geburtstag der Oma kommt, und Hannes über-
reicht der Oma sein Geschenk. „Du darfst es aber nur benutzen, wenn ich im 
Raum bin“, teilt Hannes ihr mit, „sonst funktioniert es nicht!“ 

Die Oma ist ganz gespannt, was es mit diesem Geschenk wohl auf sich hat, 
und packt das Päckchen sorgfältig aus. „Oh, damit kann man ja frischen Kaf-
fee mahlen!“, freut sich die Oma. 

„Drück mal auf den Knopf!“, fordert Hannes sie auf. In dem Moment, als die 
Oma den Knopf betätigt, fängt er an zu singen: „Nun will der Lenz und grü-
ßen“, schmettert er durch den Raum. Als die Oma den Knopf loslässt, hört 
Hannes sofort auf zu singen. Und als sie wieder drückt, trällert er von Neuem 
los. 

Die Oma lacht. „Mein lieber Hannes, was für ein wunderbares Geschenk!“, 
sagt sie. Gerührt schließt sie ihren Hannes in die Arme und wischt sich ein 
Tränchen aus dem Auge. 
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Frühling
Gedächtnistraining für jede Jahreszeit

Fertige Übungsstunden mit Kopiervorlagen 
für ein gelungenes Gedächtnistraining.

Wenn der Frühling kommt und unsere Lebensgeister weckt … dann ist die beste 
Zeit für ein erfrischendes Gedächtnistraining, das Spaß macht!

Die Themenstunden lassen sich ohne viel Vorbereitungszeit und Material 
umsetzen. Mit ganz viel Liebe zum Detail wurden die Übungen zusammen-
gestellt und bilden mit vielen biografi schen Bezügen ein Highlight für jede 
Gedächtnistraining-Runde.

Die Autorin Natali Mallek

ist Dipl.-Sozialpädagogin und Gedächtnistrainerin (BVGT). In diesem Praxisheft 
hat sie Zu verschiedenen Frühlingsthemen vollständige Übungsstunden ent-
wickelt, die an die Fähigkeiten der Teilnehmer angepasst werden können. Jede 
Themenstunde enthält ein passendes Lied, verschiedene Quiz-Aufgaben mit 
Arbeitsblättern, Bewegungsspiele, Geschichten zum Ausklingen und Entspan-
nungselemente.

Gedächtnistraining mit Spaß!
In der Praxis entwickelt und im Alltag erprobt.

Alle Übungen können unkompliziert und ohne lange Vorbereitungen umgesetzt 
werden. Sie bilden den Ausgangspunkt, um miteinander zu rätseln, zu lachen, 
alle Sinne anzuregen und sich an Erlebtes zu erinnern.




