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SingLiesel-Basteltipp zum 2. Advent

Strohsterne

Strohsterne sind eine Weihnachtsdekoration mit Tradition. Nicht nur fiir den
Weihnachtsbaum, auch als Geschenkanhanger, fiir kleine Gestecke oder als
Fensterdekoration sind sie eine Zierde.

Material:
» - Strohhalme
A\\\\ - Bindfaden oder diinnes Zierband

Bastelutensilien:

\I / - Schere

Schissel mit Wasser
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\ Zeitbedarf:
- Vorbereitungszeit: ca. 20 Minuten

—e - Bastelzeit: 15 Minuten

AN

’ Budget:

. - ca. 8,00 Euro
So geht’s:

1. Die Strohhalme etwa 20 Minuten in Wasser legen, damit sie geschmeidig
werden. Dann auf die gewiinschte Lange zurechtschneiden, zum Beispiel 10
cm.

2. In den Bindfaden eine Schlaufe knlpfen. Vier Halme Uber Kreuz legen, den
Bindfaden an einem Halm befestigen und kreisférmig immer Gber und unter den
Halmen hindurchweben und vorsichtig festziehen.

3. Nach Wunsch eine weitere Lage Halme dariiberlegen und mit verweben.

4. Den Faden abschneiden und verknoten. Zuletzt die Spitzen gleichmafig
abschragen.

Tipp:
Farbige Halme kénnen im Wasser ausfarben. Weichen Sie sie separat ein oder
verzichten Sie notfalls auf das Einweichen.



Diesen und viele weitere Basteltipps, Vorlagen und Anleitungen finden Sie
in dem Buch ,Kreatives Gestalten mit Senioren“, erschienen im
SingLiesel-Verlag.

Mit Gber 60 ,erwachsenen® Bastel- und Gestaltungsideen fir altere Menschen Iadt
SinglLiesel, Sachbuchverlag fur Alter und Demenz, zum Bastelspal} ein. ,Kreatives
Gestalten mit Senioren® heildt das Buch, das mit Vorlagen und detaillierten Anleitungen
zum Fuhlen, Formen, Kleben, Hakeln und Nahen anregt. Gerade die produktive Arbeit
mit den Handen und der erforderliche Einfallsreichtum regen verschiedenste Sinne an,
wecken die Fantasie und starken das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Ohne grolRe
Vorbereitung und mit schnell verfligbaren Materialien werden ausgefallene Werke wie
Kerzenhalter, Stofftaschen oder Krautersackchen mit Papier, Wolle und Filz,
Handarbeiten mit Stoff oder andere kreative Bastelideen mit viel Freude umgesetzt.

Ob in der Gruppe oder allein: Die liebevollen |Ideen geben der Kreativitdt und
Produktivitat genug Raum zur Entfaltung. Und wer am Ende sein eigenes Werk in
Handen halt, freut sich Uber das Geschaffene und kann gleich mit der nachsten
Bastelidee starten.
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